
IKVFÅ PAPIR PÅ DET DU KAN!

INDIVIDUEL KOMPETENCEVURDERING



Vurdering af realkompetencer tilbydes i fag på avu 
(= 9./10. kl.) og hf/stx, f.eks. dansk, fremmedsprog og 
matematik.

HVAD ER REALKOMPETENCER?
”Realkompetencer er en persons samlede viden, færdig-
heder og kompetencer, uanset hvor og hvordan de er 
erhvervet.”

REALKOMPETENCER KAN F.EKS. OPNÅS
•	 i arbejdslivet, i fritiden og gennem privat uddan- 
	 nelse
•	 gennem højskoleophold og aftenskolekurser
•	 gennem deltagelse i foreningslivet, f.eks. som  
	 idrætsleder
•	 som aktiv frivillig i en hjælpeorganisation
•	 gennem udlandsophold, f. eks. sprogtilegnelse.

HVORDAN FOREGÅR DET?
•	 en vurdering af dine realkompetencer foretages  
	 altid med udgangspunkt i målene for de konkrete  
	 fag på VUC og efter en udarbejdet vurderingsplan.
•	 du har selv ansvar for at bidrage med at dokumen- 
	 tere dine kompetencer (f.eks. i form af kursus- 
	 beskrivelser og deltagerbeviser, udtalelser fra 
	 arbejdsgivere, lister over tillidshverv, forenings- 
	 arbejde). 
•	 når VUC har foretaget vurderingen i forhold til 

	 målene i et givet fag, får du en tilbagemelding.
	 Herefter kan der udstedes bevis for den anerkendte  
	 kompetence.
•	 i et vurderingsforløb vil der indgå bl.a. individuelle/ 
	 kollektive samtaler og interviews, skriftlige opgaver  
	 og test (kan være it-baseret), mundtlige opgaver og  
	 praktiske øvelser og opgaver.

WWW.MINKOMPETENCEMAPPE.DK 
Mappen er en form for et elektronisk CV, som kan indgå 
i forløbet. Det er dit eget ansvar – efter aftale med en 
vejleder - at udfylde mappen og skaffe dokumentation.

DELTAGERBETALING
Der er ikke deltagerbetaling.

EKSEMPEL PÅ ET VURDERINGSFORLØB: 
1.	 Indledende samtale og vejledning
2.	 Vurderingsplan udarbejdes
3.	 Indsamling af dokumentation
4.	 Afprøvning af kompetencerne 

(samtaler og opgaveløsning)
5.	 Vurdering og anerkendelse

TILMELDING
Tilmelding kan ske til vejledningen på Thy-Mors HF & 
VUC - se www.vuctm.dk og bestil en tid eller ring og 
hør nærmere.

THY-MORS HF & VUC TILBYDER 
INDIVIDUEL VURDERING AF DINE 
REALKOMPETENCER. 
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Munkevej 9
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Nykøbing
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7760 Hurup
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