
Bliv student på 2 år
Tag en 2-årig hf i Nykøbing og Thisted



Har du taget 10. klasse?
Ønsker du både en almen gymnasial uddannelse med et bredt 
udbud af valgfag og en uddannelse, hvor der ud over det teo-
retiske læsestof også lægges vægt på at arbejde med fagene i 
praksis?

Så er Thy-Mors HF & VUC noget for dig!

Inden du begynder, skal du vælge, om du vil læse hf som et 
almindeligt forløb, eller om du vil læse på vores nye hf-inno-
vation.

Kreativt studiemiljø
På Thy-Mors HF & VUC ved vi, at det er nemmere at lære og 
blive dygtig, når man har det godt og føler sig velkommen – 
gode kammerater og et godt fællesskab er med til at fastholde 
og motivere.
Vi tager udgangspunkt i dine forudsætninger. Du vil på Thy-
Mors HF & VUC møde et engageret lærerteam, som i samar-
bejde med en tutor (kontaktlærer) og en studievejleder  støtter 
dig i at skabe sammenhæng mellem fagene og i din hverdag. 
Vi forventer til gengæld af dig, at du er en aktiv medspiller i den 
daglige undervisning og i skolens liv i det hele taget. 

HF som et almindeligt forløb 
eller HF-innovation
Hvad enten du vælger hf som et almindeligt forløb eller hf-
innovation, får du en hf-uddannelse, som giver dig en bred 
indsigt i historie, kultur, naturvidenskab og samfundsforhold, 
og du bliver udfordret på mange forskellige områder.

Hf-innovation er for dig, som har lyst til at »tænke ud af 
boksen«, arbejde målrettet og systematisk med kreative og 
skabende problemstillinger i timerne, men også i situationer 
uden for klasseværelset. 

Du har de samme fag som på den almindelige hf. Det, der er 
anderledes, er, at en del af undervisningen vil foregå i samar-
bejde med virksomheder og andre uddannelsesinstitutioner. 
Du kommer til at arbejde projektorienteret og tværfagligt med 
praktiske løsninger af virkelige opgaver/samfundsproblemer, 

som du selv kan få øje på, eller som virksomheder/organisa-
tioner vil bede dig om at komme med løsninger til.
 
På hf-innovation indgår innovation C og design C som en 
obligatorisk fagpakke på dit første år. Det er nemlig disse to fag, 
som sætter dig i stand til at arbejde kreativt med idéudvikling i 
din hf-uddannelse.
 
Hf-innovation giver adgang til de samme uddannelser som en 
traditionel hf-eksamen.

HF-innovation!



Opbygning af HF-forløbet
1. år

2. år

Dansk A Engelsk B Kultur- og sam-
fundsfaggruppe

(historie, 
samfundsfag, 

religion)

2-4 valgfag

Dansk A Engelsk B Kultur- og sam-
fundsfaggruppe

(historie, 
samfundsfag, 

religion)

Matematik C Idræt C Naturvidenska-
belig faggruppe

(biologi, geografi, 
kemi)

1 praktisk/musisk 
fag

(billedkunst, 
design, musik 
eller drama)

Innovation C + 
design C (design 
C er obligatorisk 
praktisk/musisk 
fag. Gælder kun  
Hf-innovation)

Skolen tilbyder følgende valgfag:

A-niveau	 B-niveau	 C-niveau
Engelsk	 Billedkunst	 Billedkunst
Matematik	 Biologi	 Design
	 Filosofi	 Erhvervsøkonomi
	 Fysik	 Filosofi
	 Idræt	 Innovation
	 Italiensk	 Musik
	 Kemi	 Psykologi		
	 Matematik	 Tysk			 
	 Psykologi
	 Religion
	 Samfundsfag
	 Spansk

Valgfag
Hf-uddannelsen giver dig gode muligheder for at sammen-
sætte din eksamen, så den kan bruges til en lang række for-
skellige uddannelser bagefter.

Du skal vælge 2-4 valgfag, afhængigt af sammensætningen af 
niveauer. Du skal vælge:
• enten et fag på A-niveau og et fag på B-niveau
• eller et fag på A-niveau og to fag på C-niveau
• eller to fag på B-niveau
• eller et fag på B-niveau og to fag på C-niveau



Hvad kan du bruge en HF til?
Du kan umiddelbart søge ind på de fleste mellemlange videre-
gående uddannelser (lærer, sygeplejerske, pædagog, politibe-
tjent osv.) og lange videregående uddannelser, f.eks. ingeniør- 
og universitetsuddannelser.

Se nærmere om dine muligheder på:
UddannelsesGuiden – www.ug.dk

Thisted
Munkevej 9
7700 Thisted
Tlf. 70 70 12 34

Nykøbing
Limfjordsvej 95
7900 Nykøbing
Tlf. 70 70 12 34

Sydthy
Jernbanegade 21
7760 Hurup
Tlf. 70 70 12 34

 

vuc@vuctm.dk
www.vuctm.dk

Mere info?
Kontakt vore studievejledere på telefon 70 70 12 34 og få flere 
oplysninger. Vejlederne træffes dagligt.

HUSK:
Orienterings-
møde tirsdag 

den 31. januar 2012 
kl. 16.30-18.00
i både thisted 
og Nykøbing


